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一、课程基本信息
课程名称：趣味医学二十二话
Twenty-two Interesting Topics of Medicine
课程号：501244020
课程类别：通识教育模块课程
学时：36 学时                        学分：2 学分
2、 教学目的及要求
本课程旨在以若干与学生身心健康发展息息相关的趣味医学话题为出发点，通过对相关医学知识尤其是人体细微结构及其功能的系统阐述，在寓教于乐中拓展学生的生命视野、增长学生的医学知识、优化学生的知识结构、提高学生的综合素质，使其能够将所学融会贯通于自身的专业学习和日常生活中，成为全面发展的人才。    
三、教学内容（下划线：重点；*：难点）
第一话：大航海时代的梦魇
知识：疏松结缔组织
掌握：坏血病的病因，成纤维细胞和胶原纤维的结构与功能。
了解：坏血病的症状，浆细胞、巨噬细胞、肥大细胞和网状纤维、弹性纤维的结构与功能*。
学时：2学时

第二话：坐着把肥减了
知识：脂肪组织
掌握：白色脂肪组织与棕色脂肪组织的区别、结构与功能。
了解：白色脂肪转变为棕色脂肪的原理*。
学时：1学时

第三话：武侠小说里为什么不直接打断腿反而要挑断手筋脚筋？
知识：致密结缔组织、软骨、骨
掌握：肌腱的结构，骨组织细胞（骨原细胞、成骨细胞、破骨细胞、骨细胞）的结构与功能*，密质骨（环骨板、哈弗斯系统、间骨板）的结构。
了解：软骨组织的结构、类型与分布。
学时：3学时

第四话：放血疗法到底是不是糟粕？
知识：血液
掌握：血液的组成，红细胞的形态、结构及功能。
了解：放血疗法，各类白细胞、血小板的形态结构与功能*。
学时：1学时

第五话：肌肉是如何练成的？
知识：肌组织
掌握：肌组织的分类，骨骼肌纤维的形态与结构。
了解：骨骼肌纤维的生长，骨骼肌纤维的收缩机制*，心肌和平滑肌的结构特征。
学时：2学时

第六话：2岁以前的事我怎么不记得了呢？
知识：神经组织、神经系统
掌握：神经组织的组成，神经元的形态结构与功能，大脑的结构*。
了解：童年失忆症，神经胶质细胞的类型、形态结构与功能，神经纤维的类型，脊髓的结构。
学时：3学时

第七话：病入膏肓——晋景公之死
知识：循环系统
掌握：血管壁的一般结构与功能，心脏的结构*。
了解：冠心病的病因与症状，动脉粥样硬化，大、中、小动脉和静脉的结构特征，心壁的结构特点。
学时：3学时

第八话：什么！发烧是人体“自找”的？
知识：循环系统、免疫系统
掌握：人体体温调节机制*，淋巴结的结构与功能。
了解：淋巴循环，淋巴细胞归巢，高内皮小静脉。
学时：1学时

第九话：过敏体质是因为生活环境太干净？
知识：免疫系统
掌握：过敏的病因与症状，免疫系统的组成及功能，淋巴细胞的类型及主要功能。
了解：过敏体质的形成*，胸腺、脾、扁桃体的结构与功能。
学时：2学时

第十话：手指泡水后为什么会起皱？
知识：皮肤
掌握：皮肤的分层，表皮的分层与功能，真皮的分层与功能。
了解：皮下组织，皮肤的附属器官（毛、皮脂腺、汗腺）的结构特征。
学时：1学时

第十一话：同样是宠物，为什么兔子温顺，猫咪却爱发脾气？
知识：内分泌系统
掌握：肾上腺皮质与髓质的结构与功能。
了解：肾上腺分泌的激素。
学时：0.5学时

第十二话：同胞兄弟，武大郎和武松的差别怎么那么大？
知识：内分泌系统
掌握：侏儒症的病因及症状，脑垂体的结构与功能。
了解：侏儒症与呆小症的区别，甲状腺的结构与功能，下丘脑与腺垂体的关系*。
学时：1学时

第十三话：为什么开着灯我睡不着？
知识：内分泌系统
掌握：松果体的结构和功能。
了解：褪黑素。
学时：0.5学时

第十四话：出师未捷身先死，诸葛亮死于哪种疾病？
知识：消化管
掌握：消化管壁的一般结构——粘膜、粘膜下层、肌层和外膜的结构特征与功能，消化性溃疡的病因。
了解：消化性溃疡的症状，食管、胃、小肠、大肠、阑尾的结构与功能*。
学时：3学时

第十五话： 安禄山到底得了什么病，使得他在安史之乱前后表现判若两人？
知识：消化腺
掌握：糖尿病的种类，I、II型糖尿病的病因，胰腺外分泌部和内分泌部的结构与功能。
了解：I、II型糖尿病的症状，大唾液腺的种类、结构与功能*。
学时：1.5学时

第十六话： 胆管结石——千年不腐辛追夫人死亡的元凶
知识：消化腺
掌握：肝脏的结构与功能。
了解：胆道结石的成分与分类，胆道结石的处理与治疗，肝内胆汁排出途径*，胆囊的结构与功能。
学时：1.5学时

第十七话： 外科医生的终极目标——开心手术
知识：呼吸系统
掌握：肺导气部和呼吸部的结构特征*，肺泡的结构与功能，气血屏障的组成。
了解：开心手术的历史，心肺机的实验*，气管的结构与功能。
学时：1学时

第十八话： 照相时常见的“红眼”是怎么回事？
知识：眼
掌握：眼球的组成及功能。  
了解：视网膜视部的细胞构成及其功能*。                                                                                                                                                                                                                                                  
学时：0.5学时

第十九话： 爱TA，就给TA买副好耳机 
知识：耳
掌握：外耳、中耳、内耳的结构概况与功能。
了解：噪音导致的听力损伤症，螺旋器、位觉斑和壶腹嵴的结构概况与功能*。
学时：0.5学时  

第二十话： 水喝多了会中毒吗？
知识：泌尿系统
掌握：肾的结构，肾单位的组成、结构与功能*，滤过屏障的结构。
了解：低钠血症的病因与症状，排尿管道（输尿管、膀胱）的结构。
学时：1学时  

第二十一话：大龄女性受孕难 
知识：女性生殖系统
掌握：卵巢的年龄性变化，卵巢皮质和髓质的结构，卵泡的发育与成熟*。
了解：子宫内膜的结构与周期性变化*，乳腺的结构。
学时：3学时  

第二十二话：高龄父亲更危险 
知识：男性生殖系统
掌握：睾丸的一般结构，生精小管的上皮组成，各级生精细胞的形态特征*及精子发生的过程。
了解：精子的结构。
学时：3学时  
四、教材
自编教材 
五、主要参考资料
组织学与胚胎学（第8版），邹仲之、李继承主编，人民卫生出版社，2013。
六、成绩评定
根据全过程考查结果评定。
考核方式为考查，注重题目的质量与深度，充分贯彻全过程考核和非标准答案考试，具体包括：
1）围绕课前自主学习内容的小测验，课前进行，每周1次；
2）围绕课堂主题和课后拓展学习的论述，课后进行，每周1次。
成绩构成：平时成绩占100%（其中小测验占40%，论述占60%），满分100分。
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        






